SV Krakow am See e. V.

Der SV Krakow am See e.V. wurde 1990 gegriindet und besteht derzeit aus 5
Sektionen: Handball, Volleyball, Boxen / Athletik, Gymnastik / Aerobic und der
Gruppe Spal3.

Knapp 126 Vereinsmitglieder, davon 26 Jugendliche, betétigen sich regelmaRig
sportlich im SV und tragen somit wesentlich zur Erhaltung ihrer Gesundheit bei. Sich
einer Sportgruppe anzuschliefen bedeutet, dass man sich mental auf etwas Neues
einldsst, zwischenmenschliche Kontakte aufbaut, Interesse zeigt, Gesprache fiihrt und
somit offen bleibt. Im SV steht nicht die sportliche Hochstleistung, sondern das
sportliche und gesellschaftliche Miteinander im Vordergrund.

Sollten Sie SpalR an der Bewegung und am Spiel im Interesse ihrer korperlichen
Fitness haben, dann lade ich sie recht herzlich zu einem Probetraining ein.
Nachstehend gebe ich lhnen einen Uberblick (ber die Trainingszeiten in der
Sporthalle Krakow am See:

- Handball (Mé&nner) : Do. von 19.00 — 20.30 Uhr

- Volleyball (Manner) : Fr. von 18.30 — 20.00 Uhr

- Volleyball (Frauen) : Di. von 20.00 — 21.00 Uhr

- Boxen / Athletik : Mo. und Mit. von 19.00 — 20.00 Uhr
- Gymnastik / Aerobic ~ : Mo. von 19.30 — 20.30 Uhr

- Gruppe Spal3 : Mit. von 19.30 — 21.00 Uhr

- Tischtennis : Do. von 18.00 — 19.00 Uhr

- Laufen - individuelle Absprachen

Weitere Infos unter Tel. 038457 22055.
Mit sportlichen GriiRen

gez. Dr. Lutz Kramer
stellv. Vereinsvorsitzender



